
Mein persönlicher Trainingsplan vom  bis zum 

Datum Lektion Vokabeln Text Grammatik

N
u

m
m

er

D
au

er
 (

M
in

u
te

n
)

A
n

za
h

l 
Ü

b
u

n
g

en

G
el

er
n

te
 V

o
ka

b
el

n

A
n

m
er

ku
n

g
en

D
au

er
 (

M
in

u
te

n
)

A
n

za
h

l 
Ü

b
u

n
g

en

A
n

m
er

ku
n

g
en

D
au

er
 (

M
in

u
te

n
)

K
ap

it
el

 (
A

n
za

h
l)

W
ie

d
er

h
o

lu
n

g
en

A
n

m
er

ku
n

g
en


